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Quarraisha Abdool Karim,.autorit.a mondiale nella ricerca sq"'éids, eletta di recente presidente dellq Twas
«Combattiamo le diseguaglianze
per scontiggere anche le pandemie»
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FRANCESCO CODAGNONE

qualize», pa-
reggiare le dif-
<< ferenze, per af-

frontare lemer-

genza. Cel'hainsegnatolapan-
demia di Covid-19. Prima an-
cora, 40 annifa, ce’'avevainse-
gnato I'epidemia di Hiv/Aids.
Laddove sussistono disugua-
glianze economiche, sociali e
culturali, subentrano dispari-
ta nella cura e nell’assistenza.
«Non possiamo pili ignorare la
connessione tra disuguaglian-
ze e nuove infezioni da Hiv.
Dobbiamo informarci, studia-
re esensibilizzare, perun mon-
dopitiequoelibero dall’Aids».
Esperta di epidemiologia
delle malattie infettive e auto-
rita mondiale nell’ambito del-
le ricerche sull’Aids, Quarrai-
sha Abdool Karim ¢ la prima
donna eletta presidente della
Twas, '’Accademia mondiale
delle scienze per il progresso
scientifico dei paesi in via di

LA SCIENZIATA
QUARRAISHA ABDOOL KARIM; INALTQ -
UN LABORATORIO DI RICERCA

«Lalezione del Covid?
Laresponsabilitae
solidarietafra
popolazioni: siamo
tutti interconnessi>»

sviluppo, consedea Trieste.
Daanni in particolare la pro-
fessoressa Abdool Karim stu-
dia il modo in cui le infezioni
da Hiv evolvono e i fattori che
ne influenzano 'andamento.
«L'infezione da Hiv e la malat-
tia da Aids sono campi in cuila
ricerca scientifica ha raggiun-
to traguardi eccezionali. Seb-
bene aogginon esistaunacura
definitiva né un vaccino - dice
Abdool Karim - coi farmaci an-
tiretroviralisi e ottenuta la cro-
nicizzazione dell’Hiv, dunque
unmiglioramento dell'aspetta-
tiva di vita e un’importante ri-
duzione della contagiosita.
Non parliamo pit di “speran-

-za” madi “qualita” divita».

Nelmondo 38 milioni diper-
sone oggi convivono con I'Hiv.
Negli ultimi tre anni pero, sot-
to il peso del Covid-19, i pro-
gressi globali nella prevenzio-
ne e trattamento dell’Hiv sono
rallentati. Per questo parlare
di Hiv/Aids resta necessario:
seunaparte delmondoloritie-
ne un problema «d’altri tempi,
d’altri luoghi e d’altre perso-
ne», restainrealta problemaat-

tuale. «Nell’Africa sub-saharia-
na, nel 2021, ogni 2 minuti un
adolescente o una giovane don-
na sono stati contagiati
dall'Hiv. In tutto circa due terzi
delle persone oggi affette vivo-
no in Africa. Una popolazione
chiave che perd non haaccesso
aservizie cure adeguate».
Anche nel resto del mondo
l'infezione riscontra ancora
un’incidenza piu alta laddove
sussistono condizioni di disa-
giosocio-economico. Sel'obiet-
tivo e porre fine all’Hiv/Aids co-
me minaccia per la salute pub-
blica, & dunque necessaria, al
fianco della ricerca per un vac-
Cino e una cura, una strategia
per colmare i divari sociali: «Le
pandemie sono spesso pande-
mie delle disuguaglianze. Per
poter vincere il virus occorre
combattere lo stigma e le discri-
minazione». Una risposta
all'Hiv deve passare attraverso
una maggiore accessibilita ai
servizimedico-sanitari per pre-
venzione e trattamento-del vi-
rus: «Eimportante sostenerele
minoranze sociali pit vulnera-
biliea piti alto rischio di esposi-

zione all'infezione, affinché ab-
biano accesso ai sistemi di pre-
venzione, diagnosi e cura».

La risposta al Covid-19 ha
mostrato'importanza disoste-
nerel'innovazione scientifica e
di rendere le nuove tecnologie

mediche accessibili a tutti e in -

modo tempestivo. «Se un lasci-
to dev'esserci, di questi tre an-

ni di pandemia, dev'essere la .

responsabilita e solidarieta tra
le popolazioni. La capacita, in

altre parole, di sfruttare le col- -

laborazioni transfrontaliere e
intersettoriali con velocita e
precisione quando queste sfi-
deminaccianole nostre vite e il
nostro benessere». «Il Co-
vid-19 - chiude la presidente di
Twas - ci ha lasciato un’altra
fondamentale lezione di cui
dobbiamo far tesoro nella no-
strarispostaall'Aids: siamo tut-
ti interconnessi, e le nostre

azioni influenzano il rischio di’

infezione negli altri. Il virus ri-
guarda tutti noi. Dobbiamo es-
sere uniti e agire insieme. Peril
nostro bene, e peril bene delle
nuove generazioni».—

(©RIPRODUZIONE RISERVATA

[Programma Unesco con sede all'Accademia
Da Trieste al Ghana

al via una borsa di ricerca
per alimenti migliori

Aspen Institute Italia ha soste-
nuto per la prima volta una
borsa di ricerca Early Career
Fellowship di Owsd (Organi-
zation for Women in Science

for the Developing World), -

programma dell'Unesco che
hasede all’Accademia Mondia-
le delle Scienze — Twas, a Trie--
ste. La borsa - informa una no-
ta - «offre un contributo di 50
mila dollari a una scienziata di
riconosciuto valore conl’obiet-

tivo di permetterle di realizza-
re un centro diricerca dieccel-
lenza internazionale nella
struttura dove attualmente
opera in un Paese con limitate
risorsescientifiche e tecnologi-
che». Mary Adjepong élascien-
ziata che haricevutolaborsafi-
nanziata da Aspen Institute
Italia. Adjeponge dietistae do-
cente alla Kwame Nkrumah
University of Science - and

Technology (Knust),in Gha-

na, eil suolavoro diricercami-
raamigliorare le condizioni di
salute di persone fragili trami-
te miglioramento dell’alimen-
tazione e dello stile divita. Ad-
jepongpotrafocalizzarela pro-
pria ricerca sulla produzione
diprodotti alimentari comple-
mentariricchidiacidigrassies-
senziali e carotenoidi per ri-
durre Parresto nella crescita,
migliorando lo sviluppo cogni-
tivoela vista nei bambini.
Lascienziata e stata selezio-
nata fra le vincitrici del 2022
della Early Career Fellowship
della Owsd, un programma fi-
nanziato dal Canadian Inter-
national DevelopmentResear-
ch Centre (Idrc), che sostiene
scienziate diriconosciuto valo-
re. Le strutture devono essere
localizzate in uno dei 66 paesi
definiti dalla Owsd «con limi-

s

MARY ADJEPONG

LA SCIENZIATA CHE HA RICEVUTO UNA
BORSA DI RICERCA (FOTO DA TWITTER)

Iniziativa sostenuta

da Aspen Institute
Italia, selezionata per -
la ricerca una dietista
edocente

tate risorse scientifiche e tec-
nologiche» (39 di questi Paesi
sitrovanoin Africa). Oltre alla
possibilita di costruire labora-
tori e acquistare attrezzature,
icontributi delle borsediricer-
ca permettono alle scienziate
di affrontare altre sfide come
I'impiego di studenti universi-

tari e tecnici, invitare relatori -

internazionali, organizzare
conferenze e webinars, svilup-
pare corsi di aggiornamento e
relazioni con imprese. Ciascu-
na borsista Early Career Fel-
low segue corsi di aggiorna-
mento per ottenere le compe-

tenze necessarie per la gestio-

ne del proprio gruppo diricer-
ca, organizzare le risorse eco-
nomiche, acquisire tecniche di
negoziazione, leadership e su
come promuovere relazioniin-
ternazionali.
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LE INFEZIONI DA HIV

Lo studio clinico

i d

La professoressa Quarrai-
sha Abdool Karim studia I'e-
voluzione delle infezioni da
Hiv e i fattori che ne influen-
zano l'andamento, con oc-
chio di riguardo alla popola-
zione femminile. La sua fa-
ma e legata soprattutto al
trial clinico con cui ha dimo-
strato che un gel vaginale
contenente il principio attivo

, tenofovir, un microbicidaan-

tiretrovirale, e in grado di ri-
durre leinfezionidaHivfrale
donne che lousano.

LA STRATEGIA

La prevenzione

Negli ultimi tre anni i progres-
si nella prevenzione e tratta-
mento dell'Hiv sono rallentati.
La pandemia ha determinato
un impatto significativo sul
raggiungimento della"'Strate-
gia 95-95-95": diagnostica-
re l'infezione almeno al 95%
delle persone chel'hanno con-
tratta, fare accedere alla tera-
piaalmeno il 95% dei diagno-
sticati e raggiungere la sop-
pressione virale in almeno il
95% diquelliin terapia.

IL VIRUS

L'impatto

«Perporrefineall'emergenza
diHiv/Aids - dice [a presiden-

. te di Twas- & necessario stu-

diare il virus a livello globale,
ma anche analizzare come le
epidemie possano avere im-
pattidiversi sulle diverse cate-
gorie sociali. E necessario li-
vellare tutte quelle disugua-
glianze che stanno frenandoil
progresso scientifico, e unifor-
mare cosi l'accesso ai servizi
essenzialidiprevenzione e te-
rapia. Combattere I'Hiv/Aids
eunaresponsabilita di tutti».




